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Details 

• hier verwendetes Garn: Sockenwolle mit 420m/100g 
• zwingend notwendig: Doppelöhrnadel, gelbe Hilfsnadel, Fersenkrallen, Kontrast-

/Restewolle, Zahnseide 
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Für das Jahresprojekt „12 Monate – 12 Socken“ strickst du jeden Monat ein Paar Socken auf 
deiner Pfaff/Passap Duo80 oder E6000 abseits der gängigen Stinos: mal mit einem 
besonderen Bündchen, mal in sich - mal farbig gemustert, Sneakersocken, Lochmuster und 
vieles mehr. Ich freue mich riesig drauf welche Vielfalt dabei entstehen wird. Die 
monatlichen Anleitungen (und wenn‘s kniffliger wird auch Videos) findest du zum 
kostenlosen Download auf meiner Homepage bzw. meinem YouTube-Kanal. 
Wenn du deine Ergebnisse postest nutze bitte den #12Socken2024 und markiere mich, 
damit ich deine Schönheiten nicht verpasse. 
 
Ähnlich wie beim Jahresmusterprojekt, bei dem jeden Monat ein anderes Muster gestrickt 
wurde, wird es auch beim Sockenprojekt bestimmt das ein oder andere Muster geben das 
dir nicht gefällt: bitte stricke es dennoch, lass dich nicht davon abhalten, nur weil dir etwas 
kompliziert erscheint oder nicht deinen Geschmack trifft. 
Stricke die Socken dann einfach in einer kleineren Größe (zB 20-24): so erlernst du trotzdem 
eine neue Technik/Handhabung, die dir ziemlich sicher zu einem späteren Zeitpunkt wieder 
mal über den Weg läuft. 
 
Meine Socken beschreibe und stricke ich in Größe 40 und orientiere mich an der tollen 
Sockentabelle von Kerstin Michler/Strickmoden, die ich mit ihrer freundlichen Genehmigung 
hier abbilden darf. 
Du strickst natürlich in deiner gewünschten Größe und kannst auch gerne variieren, indem 
du zB den Schaft länger/kürzer machst. Die Socken passen super, wenn du in MG 5 ¼ oder  
5 ½  strickst. 
 

 
 
Meine Empfehlung 
Ich wiederhole mich gerne: bitte stricke mit einfarbigen Garnen! In selbstmusternden 
Garnen geht das Muster fast gänzlich unter und das wäre doch schade um die ganze Mühe 
J 
 
Ich wünsche fröhliches Stricken  
Kirsten Schreiweis 
die Strickschmiede 
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August-Socken 
Je größer die Hitze, umso kleiner die Socken - nach diesem Motto erwartet dich die August-
Socke. 
Ausnahmsweise in so kleiner Version, dass sie als witziges Accessoire dient: in diesem Fall 
als Lesezeichen. 
Du kannst sie auch noch kleiner stricken, aber bei 4 Maschen je Bett ist Schluss, da du sonst 
keine geformte Ferse mehr stricken kannst. 
  
Das Lesezeichen eignet sich nicht nur ganz hervorragend für Leseratten, sondern auch toll 
als Beilage zu einem Buchgeschenk bzw. -gutschein. 
Es ist ein hervorragender Restevernichter, technisch ist es aber wirklich eine Socke, die Toe-
Up und mit Kontrastgarn begonnen wird. 
Weitere Variationen wie immer am Ende der Anleitung. 
 
Hier noch ein kleiner Spickzettel zu den Abkürzungen: 
 
HNB hinteres Nadelbett 
M Masche(n) 
MG Maschengröße 
N Nadel(n) 
 
RandN Randnadel(n) 
RZ Reihenzähler 
RZ000 Reihenzähler auf Null stellen / zurückstellen 
VNB vorderes Nadelbett 
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Los geht´s mit Kontrast-/Restewolle: 
 
Duo80  Schlauchanschlag über alle Nadeln, oder Versatzanschlag (Seite 42 Duo80-
Anleitung) 
E6000  wie Duo80, keine Elektronik notwendig 
Nadeln  8 (4 links – 4 rechts) 
Abstreifer orange 
Kurbel  unten 
Schloss  N/N 
 

Schlauchanschlag 
• 1. R in MG 4 
• 2. +3. R in MG 4.5 
• 4. R in MG 4.5 
• Anschlag ist fertig 

oder 
Versatzanschlag in MG 4 

 
---------- 
 

• RZ000 
• MG 5,5 
• Stricke bis RZ20 
• Fersenkralle einhängen und in der Folge immer wieder nachhängen 
• Zahnseide ins Nüsschen einfädeln, nicht in die Fadenspannung! 
• Schwarze Abstreifer 
• CX/CX 

 
• Etwa 10 Nadeln von der linken Randnadel entfernt 1 Nadel in Arbeit stellen 
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• Zahnseidebox entweder oberhalb des Nüsschens in der Hand halten, oder auf dem 
Nüsschen auflegen und langsam und gleichmäßig nach links stricken, bis zur 
Zusatznadel 
Wichtig: die Zahnseide sollte sich allein und leicht aus ihrer Box abwickeln – bist du 
dir unsicher, dann ziehe lieber ein ganzes Stück Zahnseide heraus und lass sie 
während des Strickens durch deine Hand gleiten 
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• Eine weitere Reihe nach rechts stricken 
• Das Ende der Zahnseide etwa 10-15cm lang lassen und abschneiden, Ende zwischen 

die Betten fallen lassen 
• Die Schlaufe von der Extra-Nadel lösen, Nadel ausser Arbeit, Schlaufe ebenfalls 

zwischen die Betten fallen lassen – evtl. mit Wäscheklammer beschweren, damit sie 
bei den folgenden Reihen nicht hochklettert 

 
Hauptfarbe einfädeln 

• 20 RZ stricken = Fußteil 
• Nun die Ferse: GX/BX, Stösser unter den vorderen 8 N in Arbeit und wie gewohnt 

eine Ferse arbeiten, bis noch 2 N in Arbeit sind. 
Danach wieder die Reihen wie gewohnt verlängern 

• RZ000 
• 200 RZ stricken = Zwischenteil, zwischen beiden Socken 
• Ferse stricken, jedoch am HNB! 

Dadurch schauen die Socken in unterschiedliche Richtungen 
• Jetzt nochmals 20 RZ für den Fuß stricken 

 
Arbeitsfaden abbrechen und mit der Doppelöhrnadel die offenen Maschen einsammeln, fest 
zusammenziehen, verknoten und den Restfaden ins Innere ziehen. 
 
Beim ersten Fußteil, das mit dem Kontrastgarn, sammelst du nun mit der Doppelöhrnadel 
alle Maschen auf den Anschlagsfaden des Hauptgarns. 
Das sind die Maschen der ersten Reihe direkt nach der Zahnseide. 
 
 

 
 

Hast du alle eingesammelt, ziehst du an der Zahnseide und das Kontrastgarn fällt ab. 
Sichere & verknote nun auch diese Fussspitze und ziehe den Faden ins Innere – Fertig ist 
dein Lesezeichen. 
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Varianten: 
 

• Du kannst auch mit mehr als 8 Maschen je vorne und hinten stricken, oder mit 
weniger – da solltest du mal schauen, wie es dann optisch wirkt und auch die Länge 
der Fussreihen anpassen  

• wenn du eine ganz kleine Socke stricken möchtest, dann nimm nur je 4 Maschen pro 
Bett: die wird wirklich winzig und eignet sich prima als Ohrring (in Creole einhängen). 
Hier musst du etwas schauen wegen der Fuß- und Schaftlänge, damit es proportional 
noch gut aussieht. 
In meinem Beispiel sind es am Fuß und Schaft je 10 Reihen, wobei ich den Schaft 
sogar noch etwas umgeschlagen habe. 
Die Mini-Socke strickst du fast wie das Lesezeichen: 
Beginne mit Kontrast einige Reihen, danach eine Runde Zahnseide, dann aufs 
Hauptgarn wechseln. 
Stricke den Fuß, dann die Ferse. 
Bei der Ferse musst du ein wenig tricksen, da so wenige Maschen zum verkürzen da 
sind: verkürze bis nur noch 1 Masche in Arbeit ist, erst dann wieder verlängern. 
Jetzt den Schaft mit 10 RZ stricken 
Kette dann den Schaft ab, wie bei einbettigem abketten. Jetzt nur noch die Fäden 
vernähen und, weil die Micro-Socke ja echt klein ist, 
noch etwas an der Spitze und der Ferse zupfen, sodass das beides etwas betonter ist. 

• strickst du mehrere solcher Micro-Socken, kannst du sie auch auf eine Nylonschnur 
fädeln und als Kette tragen. 

• für das Lesezeichen kannst du den „Sockenabschnitt“ in einer Farbe, das Zwischenteil 
in einer anderen Farbe stricken, sodass sich die Socken etwas absetzen 
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• beim Lesezeichen lieber ein paar Reihen zuviel, als zu wenig: miss das Buch (oder 
google dessen Maße) und nimm dieses Maß allein für das Zwischenstück als 
Grundlage. 
Dazu addierst du dann sozusagen an jedem Ende eine Socke mit Schaft und Fußteil. 
So kannst du sichergehen, dass die Socken wirklich immer aus dem Buch 
herausschauen. 

• Variation magnetisches Lesezeichen: du kannst das Zwischenstück auch recht kurz 
gestalten und in jede Socke einen kleine Magneten stecken, sodass die zu merkende 
Buchseite zwischen 2 Socken liegt, die sich gegenseitig magnetisch festhalten (es 
funktioniert auch mit nur 1 Magneten und 1 Büroklammer). 
  

 
Diese Anleitung ist nur zum privaten Gebrauch – der Verkauf, die Vervielfältigung, die 
Verfilmung und Weitergabe dieser Anleitung, auch in Auszügen, ist nicht gestattet.  
Das Urheberrecht dieser Anleitung und der Bilder liegt ausschließlich bei mir.  
©die Strickschmiede/Kirsten Schreiweis 2024 

Quelle Sockentabelle: mit freundlicher Genehmigung von Kerstin Michler/Strickmoden 
http://www.strickmoden.de/strickdesign/socken_duomatic.html 

Folge mir gerne auf folgenden Plattformen 
Facebook | Instagram | Pinterest | meine Homepage | 

Bei Fragen erreichst du mich per eMail kontakt@strickschmiede.com 


